
 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月  節分メニュー 

 

・恵方巻 

・稲荷ずし 

・鬼除け汁 

・鰯の梅煮 

・いちごヨーグルト 



 

              お誕生日会 
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怖い鬼が登場 

みんなで鬼退治！ 



 

 

 

2026年 3月 レクリエーション予定表 2階
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

整容 サッカー 風船ﾊﾞﾚｰ ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ ひな祭り 映画 映画
8 9 10 11 12 13 14

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 整容 サッカー 風船ﾊﾞﾚｰ 誕生日会 映画 映画
15 16 17 18 19 20 21

春分の日

風船ﾊﾞﾚｰ ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 整容 サッカー 「ﾌﾙｰﾂﾊﾟｰﾗｰ」 映画 映画
22 23 24 25 26 27 28

整容 壁面工作 サッカー 口腔 壁面工作 映画 映画
29 30 31

壁面工作 体操 整容

    

2026年 3月 ３階
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

映画 サッカー 映画 風船ﾊﾞﾚｰ ひな祭り ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 整容
8 9 10 11 12 13 14

映画 風船ﾊﾞﾚｰ 映画 ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 誕生日会 整容 サッカー
15 16 17 18 19 20 21

春分の日

映画 ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ 映画 サッカー 整容 壁面工作 風船ﾊﾞﾚｰ
22 23 24 25 26 27 28

映画 体操 映画 壁面工作 口腔 整容 壁面工作
29 30 31

映画 整容 映画

レクリェーション予定表



 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

菜飯ご飯 ご飯 海鮮バラちらし ハヤシライス ご飯 ご飯 ご飯

鶏肉の香草焼き 白身魚のバター醤油焼き すまし汁 キャベツのサラダ メンチカツ 豆乳味噌スープ 白身魚のタルタル焼き

ツナポテト きんぴらごぼう がんもと菜の花のおろし煮 フルーツヨーグルト ふきの土佐煮 ホッケの味醂醤油焼き 里芋の味噌バター煮

平莢いんげんのサラダ さつま芋のサラダ いちごヨーグルト いんげんのサラダ もやしとにらの和え物 ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

お

や

つ
ぶどうムース カステラ 桜餅 せんべい ミルク寒天オレンジソース マーブルケーキ 原宿ドック

8 9 10 11 12 13 14

ご飯 ご飯 春野菜としじみだしうどん わかめご飯 ご飯 ご飯 麦ご飯

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのきのこあんかけ つみれ汁 鍋しぎ ｶﾚｲのｶﾞｰﾘｯｸﾊﾞﾀｰ焼き アジフライ 豚肉の生姜焼き チキンカレー

若竹煮 鶏肉のムニエル葱ソース ほうれん草のナムル 三色ピーマンソテー 切り干し大根ときのこの煮物 かぶのクリーム煮 チーズサラダ

春菊の和え物 ひじきの煮物 ジョア マカロニサラダ モロヘイヤの辛し和え もやしとにらのナムル パインヨーグルト

牛乳 ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト 漬物

お

や

つ
ピーチムース ミルク寒天いちごソース 紅茶ケーキ せんべい 誕生会☆抹茶ドーム 栗カステラ饅頭 プレーンドーナツ

15 16 17 18 19 20 21

ご飯 麦ご飯 ご飯 ご飯 山菜きのこそば ご飯 ご飯

白身魚のフライ 麻婆豆腐 カレイの磯焼き けんちん汁 じゃが芋の肉味噌炒め 鯖の塩焼き ハンバーグホワイトソース

ごぼうとツナの炒め アスパラときのこの炒め物 茄子の中華そぼろ煮 鶏肉の梅香焼き ほうれん草の磯和え 蓮根の塩だれ炒め 大根の梅金平

もやしとぜんまいのナムル 春菊のわさび和え もやしのサラダ 切り干し大根の青じそ和え ジョア 白菜のお浸し かぼちゃサラダ

牛乳 牛乳 ヨーグルト 牛乳 ヨーグルト

お

や

つ
いちごムース レモンケーキ お彼岸*ぼたもち せんべい ミルク寒天ｵﾚﾝｼﾞｿｰｽかけ ヨーグルトケーキ 抹茶オムレット

22 23 24 25 26 27 28

ご飯 ご飯 サンドイッチ 麦ご飯 塩タンメン ご飯 ご飯

カレイのパン粉焼き ホッケの塩焼き （ツナ・卵・ハム） サーモンフライ じゃが芋とツナ煮 あさりと野菜の味噌汁 豚肉となすの炒め物

きのこのバターソテー 豆とひき肉のトマト煮 ひと口ポトフ 卯の花 ブロッコリーの卵サラダ 鰺のムニエル葱ソース じゃが芋の煮物

菜の花の辛し和え おくらの生姜和え ブロッコリーのサラダ いんげんサラダ ヨーグルト ひじきの煮物 モロヘイヤのポン酢和え

牛乳 牛乳 ジョア 牛乳 ジョア

お

や

つ
パインムース チョコワッフル 薄皮粒あんパン せんべい カステラ 牛乳ケーキ パンケーキ

29 30 31

やきそば ご飯 ご飯

中華スープ さばのポン酢かけ かに玉

ブロッコリー卵サラダ れんこんのみそ金平 なすのそぼろあん

ヨーグルト もやしのナムル 菜の花の胡麻和え

牛乳 牛乳

お

や

つ
バナナムース せんべい ココアミルク寒天

※天候や桜の開花状況によりお花見の日程が変わる場合があります

※食材料の都合により献立を変更する場合があります
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ひなまつり


